
 .است  شدُ  شزٍع ّا بٌدی شدت کن، ٍ جیزُ بِهٌابع آبی است.  تز جدیبحزاى آب، اهسال اس ّویشِ 

 کٌین. جَیی صزفِبزای خَدهاى ّن کِ شدُ، باید ایي بار ًِ بزای ایزاًواى، ًِ بزای شْزهاى، ًِ بزای اطزافیاًواى، 

 

 َشستي بدى، ّا ظزف، هسَاک سدى، شستي گزفتي بستي آب اضافی در ٌّگام ٍض  ... ٍ 

  ،(جَیی صزفٍِ با  ضزٍرت بِهگز )ٍ ... هاشیي  کَچِ، پارکیٌگ،پزّیش اس شستشَی حیاط 

  کزدى آىشیز آب، بزای سزد یا گزم  گذاشتي باسپزّیش اس 

 تعویز شیزّای خزابی کِ چکِ هی کٌٌد 

 ... 

 

 باکویکِ  است لاسم الآى، این گزفتارشدُ. بِ ّز دلیلی کِ بِ ایي هصیبت کٌد ًویدلیل ٍ بْاًِ، دردی را درهاى 

 اس ها، ّوگی اس ایي بحزاى عبَر کٌین. ّزکدامتَسط  جَیی صزفِ


